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Gebruikte steken en technieken 
 
In dit boek vind je het patroon om je eigen pop met kleding te haken. Dit boek is geschikt voor 
iedereen die de basissteken van het haken beheerst. Uitleg van de basissteken kan je veelal vinden 
op het internet. De overige technieken die gebruikt zijn in dit boek worden hieronder stap voor stap 
uitgelegd en zijn eenvoudig te volgen. 
 

Afkortingen 
hv halve vaste 
v vaste 
vv volgende vaste 
sam samen haken 
st stokje 
vst volgende stokje 
hst half stokje 
rst reliëf stokje 
(   )...x aanwijzingen tussen haakjes aantal keer herhalen 
(= ...) aantal steken 

Open losse 
De open losse is een begin losse zonder knoopje. Een knoopje 
krijg je als je een haaklus maakt. Dit knoopje kan soms in de weg 
zitten om je werkstuk goed te kunnen haken.  
 

· Leg je draad over de haaknaald en kruis deze naar rechts. 

· Sla nu de draad om de naald en haal deze door de lus op de 
haaknaald. 

· Trek de draad niet aan maar laat de losse “open”. Hierdoor 
kan je straks ook in deze losse een steek haken. 
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Magische ring 
Als je in de rondte haakt begin je de toeren met een magische ring. Steek je haaknaald in de ring 
en haak je vasten of stokjes om de twee draden. Door de begindraad aan te trekken sluit de 
opening zich en ontstaat er geen gaatje. 

Haken in de stiksteek van de opzetketting 
Om een mooie onderkant van je werk te krijgen haak je in de 
achterste lusjes van de opzetketting. 
 
Als je de achterkant van de ketting bekijkt zie je daar een 
“stiksteek” lopen. Haak in deze stiksteek. Als je na het haken van 
de 1e toer de onderkant van de opzetketting bekijkt, ziet deze er 
hetzelfde uit als de bovenkant van een gehaakte toer.  



7 

Kleur wisselen 
· Haak tot de laatste doorhaling van je steek - er staan nog 2 lusjes op je haaknaald - 

· Sla de nieuwe kleur om de haaknaald. 

· Haal deze door de 2 lusjes op de haaknaald. 

Aan beide kanten van de opzetketting haken 
Als er in een patroon gebruik wordt gemaakt van het haken aan de andere kant van de ketting 
ontstaat er meestal een gaatje aan het einde van de toer. Dit voorkom je door te beginnen met de 
open losse en in de stiksteek van de opzetketting te haken. 

· Haak in de laatste losse 1 steek. 

· Sla het begin draadje nu over de haaknaald en haak om de 2 draadjes het gewenste aantal 
vasten of stokjes. 

· Trek het begin draadje aan en de opening zal zich sluiten. 

· Haak nu verder aan de andere kant van de opzetketting. Als je in de stiksteek van de 
opzetketting hebt gehaakt, ziet deze er nu hetzelfde uit als de bovenkant van je toer.  
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Haken in spiralen 
Je haakt in de rondte zonder je werk te sluiten. Om het begin van 
je toeren aan te geven gebruik je een markeerdraad.  
 
De draad blijft gedurende het haakwerk zitten en leg je steeds 
afwisselend aan het einde van de toer naar voren en naar 
achteren over je werk heen. Aan het eind van je haakwerk 
verwijder je de markeerdraad. 

Toeren sluiten met halve vaste 
Als je in de rondte haakt kan je de toeren ook sluiten met een halve vaste in de 1e steek. 
 
Haak daarna een losse en haak de 1e steek van je volgende toer in dezelfde steek als waar de halve 
vaste is gehaakt. Aan het eind van de toer sla je de halve vaste en de losse over en sluit je weer in de 
1e steek. 



9 

Minderen 
Voor minderingen die je maakt tijdens het haken van de pop 
gebruik je de onzichtbare minderingen. Dit betekent dat je de 
voorste lusjes van de steken op haaknaald neemt en dan de 
draad doorhaalt. Tijdens haken van de kleding minder je door 
2 of meer steken in zijn geheel samen te haken. 

Reliëf stokjes haken 
Reliëf stokje voor 
Steek de haaknaald tussen 
2 stokjes in naar achteren en 
kom een stokje verder weer 
naar voren, haak daarna een 
stokje. 

Reliëf stokje achter 
Steek de haaknaald tussen 
2 stokjes in van achter naar 
voren en steek een stokje 
verder weer naar achteren, 
haak daarna een stokje. 



10 

Sluiten met een halve vaste met een naald 
Om een toer mooi te sluiten aan het einde van een rondje, haak je geen halve vaste meer maar 
knip je de draad, in de lus, af. 
 

· Steek de naald in de 2e steek van je haakwerk. 

· Haal de draad door.  

· Steek nu in op de plaatst waar je draad is uitgekomen bij de laatste steek. Steek hierna in de 1e 
steek, die je net hebt overgeslagen.  

· Trek de draad zachtjes aan en hecht deze aan de binnenkant van je werk af. 

Afknippen buiten de lus 
Knip de draad op de aangegeven lengte af en haal deze door de lus op de haaknaald en trek aan. 
Dit geeft een extra lusje aan je werk welke lijkt op de bovenkant van een steek. Let op dat je dit 
lusje nooit gebruikt om een steek in te haken. 

Afknippen in de lus 
Maak je haaklus groter (± 15 
cm of de lengte die is 
aangegeven in het patroon) 
en knip de draad door boven 
in de lus. Trek de draad die 
aan de bol vast zit uit de lus. 


